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DZIALALNOSC DOMU POMOCY SPOLECZNEJ
PROWADZONEGO PRZEZ
ZGROMADZENIE SIOSTR OPATRZNOSCI BOZEJ
W IRENIE

INFORMACIE O BIEZACEJ DZIALALNOSCI

1. Nazwa, adres placowki
Dom Pomocy Spolecznej

Irena 72
37-470 Zaklikow

2. Nazwa, adres organu prowadzacego
Zgromadzenie Sidstr Opatrznosci Bozej
ul. Okrezna 33
05-827 Grodzisk Mazowiecki

3. Typ placowki
Dla kobiet przewlekle psychicznie chorych

4. I1o§¢ miejsc regulaminowych
80

Dom zapewnia catodobowa opieke dla 80 kobiet chorych psychicznie, w rozumieniu

rozporzadzenia art. 56 p.3 Ustawy o pomocy spolecznej z dnia 12. 04. 2004 r., oraz zaspokaja ich



niezbedne potrzeby zyciowe, zdrowotne, terapeutyczne, edukacyjne, kulturalne, spoleczne oraz

religijne. / Dz. U Nr 64 poz. 593./

Zakres ustug s$wiadczonych przez Dom, zgodnie ze standardem obowigzujacych
podstawowych uslug, ustala si¢ uwzgledniajac indywidualne potrzeby 1 mozliwosci

psychofizyczne mieszkanki Domu.

W celu okreslenia indywidualnych potrzeb mieszkanki, w Domu dzialaja zespoly
terapeutyczno — opiekuncze skiadajace si¢ z pracownikéw Domu. Do zadan zespotdéw nalezy w
szczegolnosci opracowanie indywidualnych planéw wspierania mieszkancow oraz wspolna z
mieszkancami Domu ich realizacja. Celem planéw indywidualnych oraz rehabilitacji spoleczne;j,
ktora zostala wprowadzona na mocy rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dn.

14. 01. 2014 r., jest wieloptaszczyznowa pomoc i wsparcie mieszkanek w codziennym

funkcjonowaniu.
Dom Swiadczy uslugi w zakresie potrzeb:

e bytowych

e opiekunczych

e wspomagajacych
¢ edukacyjnych

e religijnych

1. Ustugami swiadczonymi przez Dom, zapewniajgcymi potrzeby bytowe sq:
a) dotyczace miejsca zamieszkania:

e budynki nalezace do DPS to: Dom Dobrego Pasterza — mieszkalno-rehabilitacyjny oraz
terapeutyczno-usprawniajgcy w ktorym miesci si¢ sala do spotkan kulturalno-
integracyjnych i kaplica; Dom Matki Mitosierdzia w ktérym miesci si¢: jadalnia, pralnia,
kuchnia z zapleczem, magazyny, a na pigtrze pokoje mieszkalne; odremontowany dworek
— Dom $w. Jozefa z salami dziennego pobytu z aneksem kuchennym, biblioteka, oraz
znajdujacg si¢ na pigtrze administracja DPS,

e w budynku wielokondygnacyjnym jest winda dostosowana do potrzeb o0sdb
niepelnosprawnych,

e« w Domu znajduja si¢ pokoje mieszkalne 1-, 2-, 3- i 4- osobowe o powierzchni nie

mniejszej niz 6 m? na osobe w przypadku pokoi 2-, 3- i 4- osobowych; za$ w pokojach



jednoosobowych nie mniej niz 9 m?, a takze pokoje dziennego pobytu, jadalnia, gabinet
zabiegowo — pielegniarski, pokoje godcinne, pracownia terapii zajeciowej, kaplica,
pomieszczenia pomocnicze do prania i do suszenia,

e pokoje mieszkalne wyposazone s3g w podstawowe meble i wlasciwe o$wietlenie,

¢ wszystkie mieszkanki majg tatwy dostep do pomieszczen sanitarnych oraz mozliwo$é
wyboru korzystania z wanny lub prysznica, pomieszczenia te sg przystosowane do potrzeb

0soOb niepelnosprawnych,
I1o$¢ pokoi w poszczegolnych budynkach:

% Dom Dobrego Pasterza- Pawilon ,,C” — 31 miejsc:
- pokoje 2- osobowe — 5
- pokoje 3- osobowe — 7
Lazienki w pokojach — 12
Fazienki wspolne - 1
% Dom Matki Milosierdzia — Pawilon ,,D” — 30 miejsc:
- pokoje 2- osobowe — 15
Lazienki w pokojach — 15
% Dom $w. Jézefa — Dworek — 19 miejsc:
- pokoje 1- osobowe — 1
- pokoje 2- osobowe — 3
- pokoje 3- osobowe — 4
Lazienki w pokojach — 8
}.azienki wspdlne - 1
b) dotyczace wyzywienia:
e Dom zapewnia trzy positki dziennie,

e dla kazdego z positkow czas wydawania wynosi 2 godziny,

c¢) dotyczace odziezy i obuwia:



kazda mieszkanka posiada wlasna odziez codzienng (dzienna, nocna, zewnetrzng), obuwie
oraz pantofle domowe. Odziez jest sukcesywnie uzupelniana, dobierana wg upodobari,

dostosowana do pory roku, utrzymana w czystosci.
2. Ustugi opiekuricze Swiadczone przez Dom sq nastepujgce:

pomoc w podstawowych czynnosciach zyciowych,

pielegnaciji,

zalatwianiu spraw osobistych.
3. Ustugi wspomagajgce swiadczone przez Dom polegajg na:

zapewnianiu zaje¢ w sali terapii zajeciowej,

podnoszeniu sprawnosci i aktywnosci mieszkanek,

umozliwieniu mieszkankom uczestniczenia w imprezach kulturalnych i towarzyskich w
srodowisku lokalnym oraz w imprezach na terenie Domu,

zapewnieniu dostgpu do urzadzen audiowizualnych, kontaktu z réwiesnikami innych
domoéw i Srodowisk, odwiedzaniu wilasnych rodzin, co daje mozliwos¢ rozwoju
osobistego,

zapewnieniu organizowania pogrzebu wg potrzeb.

Mieszkanki DPS w Irenie uczestnicza w organizowanej rehabilitacji spoleczne;j

obejmujacej:

L:

© e N A W

rehabilitacj¢ medyczng

trening funkcjonowania w zyciu codziennym
teatroterapie

zajecia z psychologiem

biblioterapie

muzykoterapi¢

spacer

filmoterapig

terapie zajgciowa

10. ergoterapie

11. pomoc w zaspokajaniu potrzeb duchowych.

Mieszkanki DPS w Irenie majg mozliwo$¢ udzialu w interesujgcych wycieczkach.



Podopieczne DPS biorg takze udzial w wyjazdach wedtug otrzymywanych zaproszen,
ofert i propozycji. Dyrekcja DPS jest otwarta na propozycje imprez skladane przez Samorzad
Mieszkanek DPS.

Co miesigc Mieszkanki DPS mogg korzysta¢ ze spowiedzi i rozmowy duchowej. W razie

potrzeby ks. Kapelan postuguje kazdego dnia.

W zalaczeniu nr 1, Plan pracy w DPS w Irenie na rok 2025.

Dane o mieszkankach DPS w Irenie na dzien biezacy:

= Stan mieszkanek — 80 osob
® Mieszkanki DPS w Irenie umieszczone na podstawie decyzji wydanej przed dniem
01.01. 2004 r. (tzw. stare zasady) — 19 0sob

* Mieszkanki umieszczone na nowych zasadach — 61 osob
W Domu sg nastepujace dzialy pracy:

* administracyjno — biurowy /dyrektor, glowny ksiggowy, starszy ksiegowy/
e pielegniarski /pielegniarki/

e podstawowych swiadczen opiekunczych /opiekunki, pokojowe/

e terapeutyczno — socjalny /terapeuci, pracownicy socjalni/

e gospodarczy i obstugi technicznej /kucharki, praczki, magazynier, konserwator, ogrodnik,

pracownik gospodarczy, dietetyk/
DPS zatrudnia 54 pracownikow:

50 o0s6b zatrudnionych jest w pelnym wymiarze czasu pracy, 2 osoby sa zatrudnione na 1/2 etatu

oraz 2 osoby sg zatrudnione na 1/4 etatu:

e | dyrektor,

e 2 pracownikéw administracyjnych,
e 2 pracownikdw socjalnych,

e ( pielegniarek,

e 17 opiekunek,

e 7 pokojowych,

e [ ks. Kapelan,



e | pracownik terapii zajeciowe],

e 17 pracownikéw obstugi.
Przedzialy wiekowe naszych mieszkanek:

od 19 do 40 lat — 4 osoby
od 41 do 60 lat - 23 osoby
od 61 do 74 lat — 28 0séb

powyzej 74 lat — 25 0s6b

Miesigczny Koszt utrzymania mieszkanca w 2025 roku wynosi — 5 970,00 zi.

mgr Grazyna Anfa Swoboda



Zal. Nr 1: Plan pracy w DPS w Irenie na rok 2025

Miesigc

Dzien

Wydarzenie

Opis

Styczen

01

Nowy 2025 Rok

Nocna zabawa na swiezym powietrzu.
Strzelanie z petard i sztuczne ognie na posesji
DPs.

W ciggu dnia Mieszkanki maja okazje
uczestniczy¢ w Mszy Sw. W ramach
podwieczorku jest podany specjalny deser.

04

Zebranie Mieszkanek z S. Dyrektor

Na zebraniu podsumowanie aktywnosci
Mieszkanek w rehabilitacji spoleczne;.
Wreczenie nagréd.

06

Obchody $wieta Trzech Kroli

Uczestnictwo chetnych Mieszkanek w
Eucharystii.

09

Wycieczka do Rzeszowa

Zwiedzanie Szopek Bozonarodzeniowych.
Wizyta w pijalni czekolady.

Wizyta duszpasterska

Wizyta duszpasterska przeprowadzona przez
Ksiedza Kapelana. Spotkanie z
Mieszkankami. po§wiecenie pomieszczen na
kazdym z budynkéw DPS.

15- 16

Pielgrzymka na Jasng Gore

Modlitwa przed Obrazem M. B.
Jasnogorskiej. Udzial w Apelu Jasnogorski.
Zwiedzanie zywej szopki.

20

Bozonarodzeniowy montaz stowno-
muzyczny, koledowanie

Program o Bozym Narodzeniu w wykonaniu
naszych Mieszkanek. Wspélne koledowanie.

23

Koledowanie — Bozonarodzeniowa
radosc

Wystep goscei:

wychowankowie Domu Opatrznosci dla
dzieci i mlodziezy, Siostry i Wychowawey z
Laki k. Rzeszowa.

30

Jasetka

Wystep Mieszkanek dla zaproszonych Gosci
z Urzedu Gminy i Domu Kultury.

31

Zabawa karnawatowa

Karnawatowe spotkanie z Chlopcami z DPS
w Mokrzyszowie. Zabawa taneczna,
konkursy i poczestunek.

Styczen/ luty

Silvoterapia

Spacery w aurze zimowej. Kontakt z
przyroda.

Luty

Swiatowy Dzien Chorego

Udzial che¢tnych Mieszkanek w Eucharystii i
udzielenie sakramentu chorych Mieszkankom
pozostajacym w lozkach.

27

Ttusty Czwartek

Paczki na deser i zabawa

Marzec

05

Popielec

Umozliwienie ch¢tnym Mieszkankom
uczestnictwo we Mszy Sw. wraz z
rozpoczgciem Wielkiego Postu.

W kazdy piatek Mieszkanki moga bra¢ udzial
w nabozenstwie Drogi Krzyzowej a w
niedziele w Gorzkich zalach.

Mieszkanki DPS poprowadza rozwazanie
Drogi Krzyzowej.

4-21

Proby grupy teatralnej istniejacej
przy DPS.

Mieszkanki DPS przygotowuja inscenizacje
teatralng na Pierwszy Dzien Wiosny.

Silvoterapia

Aktywizowanie Mieszkanek przez zachgcanie
do spacerowania na §wiezym powietrzu.

06

Schola

Muzyczne przygotowanie programu o
wiosnie — pod opieka S. Dyrektor.

08

Obchody Swiatowego Dnia Kobiet i
stodki poczestunek

Stodki deser i spotkanie przy stole.

21

Pierwszy Dzieri Wiosny i rozpoczecie
przygotowania palm na Niedziele
Palmowa

W ramach teatroterapii Mieszkanki pod
opieka s. Melanii przedstawiajg Program
..Polskie obrzedy i zwyczaje zwigzane z
nadejsciem wiosny”. Spacer i poszukiwanie
pierwszych oznak wiosny. Zbieranie




materialéw na wykonanie palm. Prosba do
panow pracownikéw o dostarczenie bazi.
Wykonywanie palm.

Kwiecien 01 Spotkanie Mieszkanek DPS przy smacznym
Prima Aprilis deserze i rekreacja na $wiezym powietrzu.

13 Po Mszy Sw. konkurs na najtadniejsze palmy.
Niedziela Palmowa

18-21 Wielki Czwartek Umozliwienie Mieszkankom udziatu w
Wielki Pigtek nabozenstwach.

Wielka Sobota Zyczenia dla Ksigdza Kapelana w Wielki
. Czwartek.
Wielkanoc - S
o . L Zyczenia wielkanocne.
Poniedziatek Wielkanocny — $migus
dyngus
Slowacja, Austria, Wegry
Zaplanowanie wycieczki
wyjazdowej na drugg potowe
kwietnia
27 Odpust w naszej kaplicy. Msza Sw. i wystep
Uroczystos¢ Mitosierdzia Bozego Mieszkanek — refleksje nt Milosierdzia
Bozego.
Po Mszy Sw. refleksje nt Bozego
Mitosierdzia w wykonaniu Mieszkanck DPS.
Mayj Zorganizowanie Mieszkankom wyjazdu do
Wyjazd do kina kina w Stalowej Woli na aktualnie
proponowany film.

1-31 Mieszkanki maja mozliwosé uczestnictwa w

Nabozeristwa majowe nabozenstwach Maryjnych przez caly miesiac
maj, organizowanych w kaplicy DPS i pod
kapliczkg przy wjezdzie na nasza posesje.
Podczas nabozenstw bedg konkursy.

1-31 Czestochowa, Lichen, Gietrzwald. Janow
Z okazji miesigca maja zaplanowanie | [ ybelski lub inne sanktuarium
wycieczki do sanktuarium
Maryjnego

02 Mieszkanki zaproszg swoje rodziny na Msz¢
Wysytanie zaproszen do Rodzin $w. za Mieszkanki i Rodziny Mieszkanek i na
Mieszkanek na 26 maja — Dzien poczestunek.

Matki

03 Uczestnictwo we Mszy $w. z okazji Swigta i
Obchody Uroczystosci Matki Bozej uchwalenia Konstytucji.

Krélowej Polski i Rocznicy
Uchwalenia Konstytucji 3 Maja

6-17 Podczas terapii zaj¢ciowej beda wykonywane
Wykonywanie stroikéw i kartek z kartki i inne dekoracje, ktére Mieszkanki
zyczeniami dla mam i dla rodzin, wre¢ezg swoim mamom i rodzinom.
ktore odwiedzg Mieszkanki 26 maja.

13 Procesja z lampionami wokd! ronda na
Nabozeristwo fatimskie posesji DPS dla chetnych Mieszkanek.

26 Msza $w. z udzialem Mieszkanek i ich
Obchody Dnia Matki- integracja z Rodzin. Mieszkanki spotkaja si¢ z Rodzinami
rodzinami przy deserze.

30 Msza $w. w intencji Solenizantki. Zyczenia
Imieniny siostry Dyrektor Zdzistawy skladajg Mieszkanki i wystepuja w
Swoboda przygotowanym programie.

Czerwiec 1-30 Zachgcanie Mieszkanek do spaceréw na
Ruch na $wiezym powietrzu §wiezym powietrzu i do ¢wiczen na
przyrzadach zewnetrznych.

1-30 Po wezesniejszym uzgodnieniu z Muzeum
Zwiedzanie Muzeum w Stalowej wyjazd Mieszkanek na spotkanie edukacyjne
Woli lub Galerii Malarstwa — w zw. z aktualng wystawa.
esteroterapia

01 Na posesji DPS organizowany jest grill lub

Grill z okazji Dnia Dziecka

inna atrakcja w zaleznosci od pogody.




Podczas imprezy Mieszkanki zaproszone sa
do zabawy tanecznej.

1-30 . Mieszkanki maja mozliwos¢ uczestniczenia w
Nabozerstwa do Serca Pana Jezusa nabozenistwach czerwcowych w kaplicy DPS
13 Nabozenstwo fatimskie Procesja z lampionami wokdl ronda na
posesji DPS.
19 Boze Ciato Mieszkanki maja mozliwos¢ uczestniczenia w
Mszy Sw. i procesji w Zaklikowie
21 Spotkanie Mieszkanek na swiezym powietrzu
Poczatek astronomicznego lata. i $piewanie piosenek.
1-30 Pizza w Restauracji Lesne;j.
Wycieczka wyjazdowa
Lipiec 1-31 Spacery na $wiezym powietrzu Zachecanie Mieszkanek do codziennej
aktywnosci na $wiezym powietrzu.
Organizowanie spaceréw w obrebie posesji
DPS i do pobliskiego lasu. Spacery Nordic
Walking i ¢wiczenia na przyrzadach
zewnetrznych.
1-31 Hortikuloterapia Przebywanie w ogrodzie oraz zajecia przy
pielegnacji ogrodu.
1-31 Np. do Arboretrum w Bolestraszycach.
Wycieczka wyjazdowa
1-31 Zaplanowanie i realizacja wyjazdu do teatru.
Spektakl teatralny w Teatrze
Andersena w Lublinie
1-31 o Piknik z harcerzami w Irenie.
Piknik Wspdlny grill. Konkursy.
13 . o Procesja z lampionami wokd! ronda na
Nabozeristwo fatimskie posesji DPS dla chetnych Mieszkanek
22 Lody w Zaklikowie.
Wyjazd na lody
Sierpien 1-31 o _ Zachgcanie Mieszkanek do aktywnosci na
Spacery na swiezym powietrzu $wiezym powietrzu. Organizowanie spaceréw
w obrebie posesji DPS i wyjs$¢ do pobliskiego
lasu. Spacery Nordic Walking.
1-31 _ Wycieczka jednodniowa lub kilkudniowa dla
Wycieczka Mieszkanek DPS (Lesny piknik w
Przemyslu). Kopiec Tatarski.
6 ) ) Mieszkanki zostaja zaproszone na pizz¢ do
Wyjazd na pizzg zarezerwowanego lokalu
13 o o Procesja z lampionami wokét ronda na
Nabozeristwo fatimskie posesji DPS dla chetnych Mieszkanek
14 _ o Podczas terapii zajeciowej Mieszkanki DPS
Przygotowanie bukietow pod kierunkiem terapeuty robia bukiety na
poswigcenie w Uroczystos¢ Maki Bozej
Zielnej.
15 o o Mieszkanki DPS uczestnicza w Mszy Sw. iw
Uroczystosc Wniebowzigcia NMP poswigceniu bukietow kwiatow. Po Mszy Sw.
(Swieto Matki Bozej Zielnej) konkurs na najpigkniejszy bukiet. S. Dyrektor
wrecza nagrody.
19 ) Zaproponowanie Mieszkankom wyjazd do
Wyjazd na lody Zaklikowa na lody.
Wrzesien 1 _ _ Modlitwa w kaplicy za poleglych zolnierzy i
SOCZ”'CE‘ wybuchu Il Wojny za obecnie sluzacych naszej Ojczyznie.
Swiatowej
1 Konkurs pt. ,,Wojna i Pokdj™
Ogtoszenie konkursu poezji i prozy
13 o o Procesja z lampionami wokét ronda na
Nabozeristwo fatimskie posesji DPS dla chetnych Mieszkanek
25 Wycieczka do ogrodu botanicznego.

Wyjazd do Lublina

zwiedzanie zamku i positek w restauracji.




L]

29

Rozstrzygniecie konkursu poezji i
prozy

Odczytanie nagrodzonych tekstow i
wreczenie nagrod.

30

Jesienna wycieczka

Wyjazd nad Krasnicki Zalew, lody i ciasto w
ciastkarni ,.Mella™.

1-30

Popielgrzymkowe spotkanie

Msza sw. oraz spotkanie w gronie 0sdb, ktére
pielgrzymowaly wiosna do Sanktuariow
Maryjnych w Europie.

Paidziernik

1-31

Nabozenstwa rézancowe

Mieszkanki maja mozliwo$¢ uczestniczenia w
nabozenstwach rozancowych w kaplicy DPS i
prowadzenia rozwazan.

Tematyka jesieni

Podczas prac terapeutycznych wykorzystanie
tematyki jesiennej.

Tematyka bozonarodzeniowa

Rozpoczecie prac artystycznych o tematyce
bozonarodzeniowej i kontynuowanie az do
kiermaszu $wiatecznego.

Nabozenstwo fatimskie

Procesja z lampionami wokdl ronda na
posesji DPS dla chetnych Mieszkanek

24

Wyjazd da pizzerii.

Zamowienie miejsca w lokalu i wyjazd
Mieszanek DPS do pizzerii.

27

Pisanie wypominek

Na terapii zajgciowej zaproponowanie
Mieszkankom i pomoc w spisaniu nazwisk
zamartych by zostaly odczytane podczas
nabozenstw listopadowych.

Listopad

Nabozeristwa za zmartych i wyjazdy
na groby zmartych Mieszkanek i
pomoc Mieszkankom w wyjazdach
na groby rodzinne.

Mieszkanki wyrazajace potrzebg¢ modlitwy za
zmartych maja mozliwos¢ udziatu w
nabozenstwach za zmarlych. Wyjazdy na
groby na cmentarz do Zaklikowa i na groby
zmarlych z rodziny Mieszkanek.

1-30

Spacery

Motywowanie Mieszkanek do wychodzenia
na $wieze powietrze i dostosowania ubioru do

pogody.

1-30

Préby inscenizacji
bozonarodzeniowe] — jasetek.

Mieszkanki zaangazowane w kotku
teatralnym podejmuja proby nowego
spektaklu jasetkowego.

Zabawa andrzejkowa

Zabawa taneczna z zaproszonymi Gosémi z
DPS Mokrzyszow.

Grudzien

Préby inscenizacji
bozonarodzeniowej

Mieszkanki zaangazowane w kotku
teatralnym podejmujg proby spektaklu
jasetkowego

Impreza mikotajkowa

Mieszkanki witajg sw. Mikolaja recytujac
wiesze i przemowienia. oraz $piewajgc
piosenke. Kazda Mieszkanka otrzymuje
prezent.

1-24

Warsztaty kulinarne

Przygotowanie i ozdabianie przez Mieszkanki
pierniczkow i innych ciasteczek.

13-23

Przygotowanie dekoracji
Swigtecznej

Mieszkanki na miar¢ mozliwosci uczestnicza
w ubieraniu choinek, przystrajaja swoje
pokoje i wykonuja ozdoby $wigteczne

24

Wigilia

Mieszkanki sktadaja zyczenia lamiac sig
oplatkiem wreczaja prezenty i spozywaja
uroczysty posilek. Siostra Dyrektor i Ksiadz
Kapelan sktada zyczenia Mieszkankom i
Personelowi. Chetne Mieszkanki biorg udziat
w Pasterce.

25,26

Swietowanie Bozego Narodzenia

Chgtne Mieszkanki biorg udzial w uroczystej
Mszy Sw. Przygotowany jest dia Nich
smaczny deser. Przewidziane sg spotkania
Mieszkanek migdzy sobg i z Rodzinami.

27

Konkurs koled

Wystep chetnych Mieszkanek. Nagrody.

31

Sylwester. Przewidziana jest pizza,
szampan i zabawa taneczna

Chetne Mieszkanki biora udzial w zabawie i
wspdlnym swigtowaniu Nowego Roku.




