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DZIALALNOSC DOMU POMOCY SPOLECZNEJ
PROWADZONEGO PRZEZ
ZGROMADZENIE SIOSTR OPATRZNOSCI BOZEJ

W IRENIE

INFORMACIE O BIEZACEJ DZIALALNOSCI

1. Nazwa, adres placéowki
Dom Pomocy Spotecznej
Irena 72
37-470 Zaklikow

2. Nazwa, adres organu prowadzgcego
Zgromadzenie Siostr Opatrzno$ci Bozej
ul. Okrezna 33
05-827 Grodzisk Mazowiecki

3. Typ placowki
Dla kobiet przewlekle psychicznie chorych

4. Ilo$¢ miejsc regulaminowych
80



5. Ilo§¢ mieszkancow
77

6. Tlo$¢ os6b mieszkajacych w placowce wraz z przedzialami wiekowymi
19-40 - 7 o0séb
41 -60 - 21 os6b
61 —74 - 26 0s6b
powyzej 74 - 23 osoby

7. Budynki:

DPS w Irenie sktada si¢ z czterech budynkéw. Trzy budynki sg polgczone:
e Pawilon D — Dom Matki Milosierdzia
e Pawilon C — Dom Dobrego Pasterza oraz rehabilitacja i sala terapii zajgciowej
e Pawilon A —kaplica i sala do spotkan kulturalno—o$wiatowych
e Wolnostojgcy, odremontowany Dworek — Dom Sw. Jozefa

8. W domu znajdujg si¢ nastepujace pomieszczenia:

- pokoje: jedno, dwu , trzy i czteroosobowe,

- $wietlice dziennego pobytu,

- gabinet medyczny (pomoc dorazna),

- pomieszczenia do terapii zajeciowe;,

- pomieszczenia do rehabilitacji — fizykoterapii i kinezyterapii,
- kuchenki pomocnicze (w kazdym budynku),

- kuchnia,

- jadalnia,

- pralnia,

- pomieszczenia pomocnicze do prania i suszenia,
- palarnie (2),

- $wietlica socjoterapeutyczna,

- biblioteka,

- pokoje goscinne,

- sala do spotkan kulturalno-o§wiatowych,

- kaplica,

- inne pomieszczenia techniczne i gospodarcze.

9. Wyposazenie pokoju mieszkalnego stanowi:

Lozko (zwykle lub rehabilitacyjne) lub tapczan, stol, krzesta, szafa, szafki nocne, szafki
na buty.



10. Jadlospis:

W ukladaniu jadtospisu brane sg pod uwage potrzeby, mozliwosci i zapotrzebowanie na
potrawy, ktére s3 dostosowane do mieszkanek. Positkiem dodatkowym jest kazdego dnia
wydawany podwieczorek.

11. Pokoje i sprzet:

Wszystkie osoby przebywajace w naszym domu z bardziej zaawansowang
niepetnosprawnoscig przebywaja w pokojach wyposazonych w specjalistyczny sprzgt: 16zka
rehabilitacyjne z lamanym lozem, sterowane elektrycznie. W fazienkach znajduja si¢
dostosowane wanny oraz dzwigi transportowo-kapielowe.

Ustugi pielegnacyjne $wiadczy 6 pielegniarek.

Osoby wymagajace szczegolnej pielegnacji:

- ilo$¢ 0sob korzystajacych z pieluchomajtek: 45

- ilo§¢ 0sob korzystajacych ze sprzetu ortopedycznego: wozki, chodziki, balkoniki, laski —
facznie: 36.

12. System pracy opiekunek, pielegniarek, pokojowych, terapeutow, rehabilitantéw.
Ilo$¢ 0s6b wraz ze stanowiskiem na danej zmianie:

Dom zapewnia catodobowg opiekg. Liczba pracownikow zatrudnionych w
poszczegblnych porach doby dostosowana jest do potrzeb mieszkanek. Osoby pracujace w
tréjzmianowym systemie: pielegniarki, opiekunki, pokojowe. Rehabilitacja i terapia zaj¢ciowa
trwa w godzinach od 7.00 do 15.00.

13. Swiadczone ustugi przez lekarzy, pielegniarki, rehabilitantow i terapeutéw:

Podstawowa opieke medyczng sprawuje lekarz POZ z O$rodka Zdrowia w Zaklikowie —
Ryszard Staniszewski. Obejmuje ona wizyty w Osrodku jak réwniez na miejscu (raz lub kilka
razy w tygodniu). Opieke psychiatryczng na podstawie umowy z prywatnym gabinetem
zawartej przez DPS, sprawuje lekarz psychiatra - Grzegorz Kopacz z Lublina. Mieszkanki
nalezg réwniez do Centrum zdrowia Psychicznego w Stalowej Woli i tam korzystaja wg
potrzeb. Z wizyt stomatologicznych mieszkanki korzystajg w Zaklikowie i Antoniowie lub w
wybranym miejscu. DPS zatrudnia 6 pielegniarek, ktére $wiadcza pomoc wg swoich
kompetencji. W domu jest rowniez prowadzona rehabilitacja. Mieszkanki Korzystaja z
rehabilitacji domowe;j. Rehabilitanci sg zatrudniani przez NFZ.

14. Inne wizyty i leczenie:

Ze wzgledu na chorobe oraz wiek wiele mieszkanek korzysta z leczenia szpitalnego i
poradni specjalistycznych: diabetologiczna, neurologiczna, chirurgiczna, kardiologiczna,



gastrologiczna, ortopedyczna, nefrologiczna, urologiczna, onkologiczna, laryngologiczna,
okulistyczna, endokrynologiczna. W wyjatkowych sytuacjach porady i konsultacje moga
odbywac si¢ na terenie domu.

15. Terapia zaje¢ciowa:

Wszystkie mieszkanki, ktore nie majg bezposrednich przeciwwskazan, mogg korzystac z
terapii zajeciowej. Jest prowadzona terapia poprzez zajecia plastyczne, teatralne, muzyczne,
robotki reczne oraz prace — tzw. arteterapig. Miejscem prowadzenia zaje¢ jest pracownia terapii
zajeciowej, ale rowniez temu celowi sluza $wietlice na oddzialach, a w indywidualnych
przypadkach terapia moze by¢ réwniez podejmowana w pokoju mieszkanki.

Wszystkie zajecia majg charakter dobrowolny i sg dostosowane do zainteresowan, umiejgtnosci
i sprawnos$ci mieszkanki. Mieszkanki chetnie biorg udzial w przygotowaniu przedstawien,
réznych scenek, koncertow na terenie naszego domu, jak réwniez chetnie wyjezdzajg na
spotkania integracyjne z pensjonariuszami innych doméw pomocy spoteczne;.

Od poniedzialku do pigtku w godz. od 8.00 do 15.00, pod okiem terapeuty zajeciowego
mieszkanki moga podejmowaé zajecia. W zaleznosci od czasu i okolicznosci sg to nastgpujace
robotki reczne: kartki $wigteczne i okolicznosciowe, serwetki, makatki, haftowane obrazy,
wyroby z papieroplastyki i wikliniarstwa papierowego, obrusy, skarpetki, czapki, szaliki,
chusty itp. W okresie wiosenno — letnim chetne mieszkanki angazowane sa do pielegnacji
roélin, trawnikow i kwiatéw wokot domu. Kilka sprawniejszych mieszkanek chetnie angazuje
sie w opieke nad zwierzetami: koty, kroliki, kury. W ramach terapii oraz ksztaltowania
odpowiedzialno$ci, mieszkanki podejmuja codzienne dyzury polegajace na nakrywaniu do
stotu oraz sprzataniu jadalni i zmywaniu naczyn. W czasie sprzyjajacych warunkow sg
organizowane spacery dla mieszkanek, ktorych celem jest podtrzymanie sprawnosci fizycznej.
Mieszkanki biora réwniez udziat w pielgrzymkach. W ostatnim roku byta to pielgrzymka do
Lourdes, La Sallet, Mariacel oraz Genui.

16. DPS §wiadczy prace socjalng przez dwoch pracownikéw socjalnych.
Praca socjalna w DPS obejmuje:

- zakladanie i prowadzenie réznego rodzaju dokumentacji i akt osobowych mieszkanek,

- pomoc w przywracaniu lub uzyskaniu §wiadczen emerytalnych, zasitkow itp.,

- meldowanie i wymeldowywanie mieszkanek, wyrabianie dowodow,

- sktadanie wnioskow o uzyskanie orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci, czy tez
dofinansowania sprz¢tu ortopedycznego i rehabilitacyjnego,

- organizowanie pochowku mieszkanki, jesli nie ma rodziny,

- wprowadzenie nowej mieszkanki w zasady regulaminu domowego, zapoznanie jej
Z prawami,

- prowadzenie Zespotu terapeutyczno — opiekunczego, organizowanie spotkan i szkolen
wewngtrznych,

- czuwanie nad realizacjg zalozen Rehabilitacji Spotecznej i Indywidualnych Planéw Opieki
i Wsparcia Mieszkanca,



- stalg wspolprace z takimi instytucjami jak: PCPR, MOPS, MOPR, OPS, GOPS, ZUS,
KRUS, Sady Rejonowe, Okregowe, Starostwo Powiatowe, Urzedy Gminne i Miejskie.

17. Personel DPS w Irenie:

W Domu sg nastepujace dzialy pracy:
o administracyjno — biurowy /dyrektor, gtéwny ksiegowy, starszy ksiggowy/
o pielegniarski /pielggniarki/
« podstawowych $wiadczen opiekunczych /opiekunki, pokojowe/
« terapeutyczno — socjalny /terapeuci, pracownicy socjalni/

o gospodarczy i obstugi technicznej /kucharki, praczki, magazynier, obsluga sprzetow,
ogrodnik, pracownik gospodarczy, dietetyk/

DPS zatrudnia 54 pracownikow.

18. Sredni miesieczny koszt utrzymania mieszkanca w 2024 roku wynosi: 5.677,00 zl.

mgr Grazvna Anna Swoboda



