OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU PRZEBUDOWY POMIESZCZEN SALI
SPORTOWEJ WRAZ Z ZAPLECZEM PRZY CENTRUM EDUKACJI ZAWODOWEJ
W STALOWEJ WOLI

1. PODSTAWA OPRACOWANIA

1.1. Inwentaryzacja budowlana obiektu.

1.2. Wizja lokalna i pomiary z natury.

1.3. Obowigzujgce normy branzowe i przepisy techniczno-budowlane.

2. CEL | ZAKRES OPRACOWANIA

Celem opracowania jest sporzgdzenie projektu przebudowy sali gimnastycznej wraz z zapleczem przy
Centrum Edukacji Zawodowej w Stalowej Woli. Roboty budowlane zwigzane sg z poprawg funkcjonalnosci
obiektu objetego przebudowg. Przy okreslaniu szczegétowego zakresu prac dotyczgcych przebudowy
obiektu kierowano sie wytycznymi Inwestora, ogélnym stanem technicznym budynku, przepisami Prawa
Budowlanego oraz warunkéw technicznych.

Projektowane roboty budowlane nie powoduja:

e zmiany sposobu uzytkowania czes$ci budynku

e zmiany kategorii zagrozenia pozarowego

e zwiekszenia zapotrzebowania na media

e zmiany istniejgcego zagospodarowania dziatki

Wszystkie prace bedg wykonywane w obrysie istniejgcego budynku.

Podczas prowadzenia robo6t budowlanych nalezy bezwzglednie stosowac sie do przepiséw zawartych w
Rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U.2003.047.0401).

Wykona¢ nalezy niezbedne zabezpieczenia i oznakowania, wyznaczy¢ w obrebie prowadzonych

prac teren z bezwzglednym zakazem przebywania. Nalezy przestrzegaé wszystkich przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy.

3. ADRES | NAZWA OBIEKTU,

Sala sportowa przy Centrum Edukacji Zawodowej w Stalowej Woli
ul. Kwiatkowskiego 1, Stalowa Wola

dz. nr 26/6, obr. 6-HSW Lasy Panstwowe, jedn. Stalowa Wola

4. OPIS STANU ISTNIEJACEGO

Sala gimnastyczna wraz z zapleczem szatniowo-sanitarnym stanowi oddzielny budynek potgczony
funkcjonalnie z budynkiem dydaktycznym szkolnym. Sktada sie z sali gimnastycznej, czterech zespotow
szatniowych wraz z weztami sanitarnymi, natryskami, pokojow nauczycielskich, magazynu na sprzet
sportowy, magazynu pitek, komunikacji. Dodatkowo w opracowaniu uwzgledniono remont pomieszczenia
sitowni znajdujgcego sie w kondygnaciji piwnic budynku gtéwnego dydaktycznego.

Budynek sali gimnastycznej, jednokondygnacyjny niepodpiwniczony wykonany w technologii tradycyjnej
murowanej, wzmacnianej rdzeniami zelbetowymi. Budynek zréznicowany wysokosciowo, czes¢ wyzsza sala
sportowa, nizsza - zaplecze sanitarno-szatniowe. Budynki przekryta stropodachami jednodzielnymi. Budynek
posadowiony bezposrednio na gruncie, sciany fundamentowe betonowe, $ciany nadziemia z cegty petnej gr.
51 docieplone styropianem metodg lekkg-mokrg. Nad salg sportowg konstrukcja dachu z dzwigaréw
stalowych kratowych, na dzwigarach ptyty korytkowe zelbetowe, stropodach docieplony, kryty papa. Nad
czescig nizszg (zaplecze sanitarno-szatniowe) konstrukcja dachu z belek stalowych, na nich ptyty zelbetowe
docieplone. Woda opadowa odprowadzana rurami spustowymi do wewnatrz budynku i dalej poza obrys do
kanalizacji sanitarnej.

Budynek niedawno poddany termomodernizacji (wymiana stolarki okiennej i drzwiowej zewnetrzne;j,
docieplenie scian i dachu, wymiana ogrzewania i lamp oswietleniowych).

Stan techniczny pomieszczen.

Istniejgcg podtoge sali gimnastycznej stanowi podioga drewniana (parkiet) na legarach z wymalowanymi
liniami boisk. Istniejgca podtoga jest w ztym stanie technicznym, nieréwna z ubytkami nawierzchni. Nie
nadaje sie do dalszej eksploatacji. Sciany malowane emulsyjne na petng wysoko$¢, na $cianach widoczne
uszkodzenia mechaniczne oraz zabrudzenia, dodatkowo $ciany poprzeczne obtozone oktadzing PCV do
wys. 2,05m. Istniejgce wyposazenie sportowe wyeksploatowane i mocno zuzyte ktore nalezy zdemontowac
i wymieni¢ na nowy. Drabinki gimnastyczne sg w ztym stanie technicznym elementy te nalezy wymienic¢ na
nowe. Istniejgca instalacja wentylacji mechanicznej niedziatajgca.

Pomieszczenia zaplecza sanitarno-szatniowego: na posadzkach ptytki lastriko, gresowe lub panele
podtogowe. Na Scianach ptytki ceramiczne lub lamperia. Cato$¢ mocno wyeksploatowana, zuzyte z licznymi



brakami i sladami napraw — pomieszczenia te sg w ztym stanie technicznym, wybrakowane i spekane
oktadziny ceramiczne, zdewastowane przybory sanitarne. Sufity oraz Sciany powyzej lamperii i oktadzin
ceramicznych malowane farbami emulsyjnymi mocno wybrudzone z licznymi ubytkami przeznaczone do
napraw i odmalowania na nowo.

Istniejgca wentylacja mechaniczna niedziatajgca. Istniejgcy kanat deszczowy biegngcy wzdtuz korytarza
wykazuje duzg awaryjnosc¢ (zalewanie piwnic budynku gtéwnego dydaktycznego).

Pomieszczenia szatni i sanitariatdw z dostepem bezposrednim z zewnatrz nieuzywane.

Stolarka wewnetrzna drzwiowa drewniana i PCV w ztym stanie technicznym nadajgca sie do wymiany.

We wszystkich pomieszczeniach:

Sitownia

W istniejgcy pomieszczeniu sitowni, posadzka z ptytek lastriko na réznych wysokosciach (pozostatos¢ po
osunieciu $cianki dziatowej), na scianach lamperia do wys.1,5m. Cato$¢ mocno wyeksploatowana, zuzyte z
licznymi brakami i $ladami napraw — pomieszczenie w ztym stanie technicznym. Istniejgca zabudowa kanatu
wentylacyjnego do rozbiorki.

5. SZCZEGOLOWY ZAKRES ROBOT
Zakres prac budowlanych wykonywanych na podstawie niniejszej dokumentacji obejmuje:

Sala sportowa

- demontaz przewoddéw wentylacji mechanicznej

- rozbiérka podtogi sportowej w catosci i montaz nowej podtogi sportowej powierzchniowo-elastycznej na
ruszcie drewnianym, wykonanie linii boisk

- demontaz i ponowny montaz nowych urzadzen sportowych, oston grzejnikdéw i drabinek

- demontaz i ponowny montaz kotary grodzacej z napedem elektrycznym

- instalowanie tablicy wynikéw oraz nagtosnienia

- usuniecie oktadzin Scian

- malowanie $cian, sufitdw oraz dzwigaréw kratowych (jeden dzwigar malowany farbami do klasy R30)
- montaz oktadzin Scian i oston rur z maty sky gr. 5cm PE

- wymiana stolarki drzwiowej wewnetrznej wraz z futrynami

- wymiana rur spustowych dachowych (wg proj. branzowego)

Zaplecze sanitarno-szatniowe

- demontaz przewoddéw wentylacji mechanicznej i grzejnikow

- usuniecie wszystkich $cianek dziatowych

- rozebranie podtogi na gruncie wraz z betonowym kanatem c.o.

- wykonanie podziemnych odcinkéw instalacji wod.-kan. i kanatu deszczowego (wg proj. branzowego)
- wykonanie podtogi na gruncie

- wykonanie Scianek dziatowych tynkowanych w nowym ukfadzie funkcjonalnym

- wykonanie instalacji elektrycznej (wg proj. branzowego)

- wykonanie instalacji wod.-kan, c.o. i wentylacji (wg proj. branzowego)

- malowanie scian i sufitow

- wykonanie oktadzin ceramicznych $cian i posadzek

- montaz stolarki drzwiowej wewnetrznej

- obudowy z ptyt g-k pionéw i belek stalowych

- montaz kabin z ptyt HPL

- montaz szafek szatniowych i regatéw magazynowych stalowych

- wykonanie podstawy wentylacyjnej z ksztattownikdéw stalowych

- montaz wyciggu przysciennego dla niepetnosprawnych

- zastgpienie istniejgcego docieplenia styropianowego na scianach dociepleniem z wetny mineralne;j
- wykonanie pokrycia z papy NRO

Sitownia

- demontaz obudowy wentylacji, zamurowanie otworu

- usuniecie okfadzin Scian i posadzki

- wykonanie oktadzin ceramicznych posadzek z wyréwnaniem

- malowanie Scian i sufitow

- montaz drabinek i luster

- wyposazenie sitowni w urzgdzenia sportowe i wyktadziny w miejscu urzadzen sitowni

6. REMONT PODLOGI SPORTOWEJ
Prace przygotowawcze
Istniejgcg poditoge sportowg usung¢, dokonac oceny podioza betonowego.



Nawierzchnia sportowa
Budowa systemu

Systemowa powierzchniowo — elastyczna podtoga sportowa

1. izolacja (folia PE min. 0,2 mm)
2. element sprezysty (o grubosci 10mm mocowany do dolnego legaru)

3-4 legary uktadane krzyzowo (z drewna sosnowego lub swierkowego klasy lI-ll, impregnowanego
Ogniochronem lub innym srodkiem metodg zanurzeniowg lub ci$nieniowg, grubosci 20 mm,
szerokosci 90-95 mm, uktadane w rozstawie 500 mm x 250 mm w osi)

5. izolacja (folia PE min. 0,2 mm)

6. ptyta wierzchnia rozktadajgca naprezenia (ptyta widrowa o grubosci 10mm typu V 313, P5 lub
MFP, uktadana w dwoch warstwach na przemian)

7. nawierzchnia z wyktadziny naturalnej linoleum gr. min 3,2 mm

8. cokoty - listwa przyscienna z otworami wentylacyjnymi

UWAGI:

Legary powinny by¢ impregnowane srodkami p.poz do stopnia trudnozapalnosci.
Wilgotno$¢ rusztu (tarcica) — 12% - 16%

Podbudowe stanowi¢ powinno podfoze betonowe — réwne, oczyszczone i suche
(wilgotnos¢ max. 3%)

W razie koniecznosci podniesienia podtogi do poziomu istniejgcego system zapewnia
takg mozliwosé

R b=

Charakterystyka wyktadziny sportowej

nawierzchnia podfogi - homogeniczna, $cieralna w catym przekroju wyktadzina z linoleum naturalnego gr.
min 3,2 mm:

- Grubo$¢ nawierzchni min 3,2 mm

- Rodzaj wyktadziny: twarda, jednowarstwowa z grupy linoleum

- Wykladzina wykonczona na etapie produkcji zabezpieczeniem X-treme xf? lub réwnowaznym
(nie dopuszcza sie natozenia zabezpieczania na budowie)

Wymaga sie, aby nawierzchnia podtogi sportowej mogta byé wykorzystywana w szerokim zakresie — od
profesjonalnego sportu do zaje¢ rekreacyjnych oraz imprez masowych bez koniecznosci stosowanie
wyktadzin ochronnych.

Wyktadzina musi posiadaé nastepujace dokumenty:
e Atest higieniczny

» Deklaracje Witasciwos$ci Uzytkowych
* Karte Techniczng

Podloga - caty system jako komplet /konstrukcja + wyktadzina/ musi posiadaé:



- Dokument potwierdzajgcy zgodnos¢ systemu podtogi z normg EN 14904

- Klasyfikacje w zakresie reakcji na ogieh — Cfl-s1

- Dla zapewnienia dostawy nawierzchni wraz z gwarancjg producenta, wymaga sie dostarczenia autoryzacji
producenta oferowanej nawierzchni, wystawionej na przedmiotowy obiekt oraz imiennie dla Wykonawcy.

Podtoga sportowa musi byé zgodna z obowigzujacg normg PN EN 14904. Na podstawie osigganych
parametréw sportowych podifoga powinna by¢ zaklasyfikowana do najwyzszej klasy podtdg powierzchniowo
— elastycznych — TYP A4. Wykonawca podfogi musi przedstawi¢ dokument potwierdzajgcy parametry
sportowe podtogi wystawiony przez uprawniong jednostke.

7. ROBOTY WYBURZENIOWO-MUROWE

Nieuzywane i niedziatajgce kanaty wentylacji mechanicznej usunac.

Rozebrac scianki dziatowe i podfoge na gruncie.

Po wykonaniu robét branzowych wykona¢ nowg posadzke na gruncie oraz nowy podziat pomieszczen
szatniowych i sanitarnych. Roboty murowe wykonac¢ z pustakéw z betonu komérkowego gr. 12cm. Wszystkie
Sciany tynkowac tynkiem cementowo-wapiennym zacieranym na gtadko.

UWAGA: Po wykonaniu podtogi na gruncie dokona¢ sprawdzenia kontrolnego wymiaréw scian
zewnetrznych wewnatrz. Przy murowaniu scian dziatlowych kierowa¢ sie zasadg iz wymiary
pomieszczen w ktérych wystepuja gotowe kabiny z ptyt HPL musza zachowaé wymiary jak w
projekcie.

8. SCIANY, POSADZKI | SUFIT

Zakres prac obejmuje:

- demontaz drabinek do ¢wiczen i urzgdzen sportowych wyposazenia sali, po zakonczeniu remontu montaz
nowych urzgdzen sportowych, wszystkie drabinki zamontowane zostang w tym samym miejscu + dodatkowe
drabinki w pomieszczeniu sitowni

- usuniecie przez tfugowanie farby olejnej ze Scian,

- usuniecie istniejgcych oktadzin ptytkowych Scian i podtég (sitownia, magazyn sprzetu) w pozostatych
pomieszczeniach nowa podtoga na gruncie

- gruntowanie scian,

- wykonac tynki na nowych sciankach dziatowych

- na istniejgcych scianach wyréwnanie catosci tynkéw gtadzig szpachlowg

- przygotowanie sufitu do emulsyjnego malowania przez zaszpachlowanie nieréownosci szpachlg gipsowa,
- w czesciach mokrych wykonac izolacje folig ptynng Atlas Woder E lub analogiczng

- w pomieszczeniach sanitarnych sciany ptytkowane do wys. 2,00m ptytkami w kolorze biatym z szarg fuga,
na podtodze ptytki gresowe jasnoszare na kleju elastycznym, antyposlizgowe,

Uwaga. Kolorystyke ptytek oraz scian kazdorazowo u uzgadnia¢ z dyrekcja szkoty

- wszystkie pomieszczenia malowanie farbami lateksowymi o podwyzszonej odpornosci na szorowanie,
zmywalnymi do wysokosci 2,0m, w sali sportowej do wysokosci 2,40m.

- malowanie lateksowe sufitu i Scian powyzej farb lateksowych o podwyZszonej odpornosci na szorowanie
zmywalnych i oktadzin ceramicznych — sufit w kolorze biatym , Sciany w kolorze pastelowym wskazanym
przez dyrekcje szkoty,

- istniejgcg konstrukcje dzwigaréw kratowych malowac na kolor jasny pastelowy

- 8ciany poprzeczne oraz rury spustowe dodatkowo zabezpieczone matami typy sky gr. 5cm PE do wys.
2,40m

- w pomieszczeniach prysznicoéw zamontowac kabiny prysznicowe i sanitarne wykonane z phyt

HPL gr. 12mm, wykonane z profili aluminiowych tworzacych konstrukcje kabin. Wyposazenie: zawiasy
wykonane z materiatéw nie ulegajgcych korozji, samodomykacz grawitacyjny, wspornik z aluminium
montowany do ptyty, zakres regulacji +/- 20 mm, rdzen stalowy, zamkopochwyt z aluminium i poliamidu,
ergonomiczne rozwigzanie, awaryjne otwieranie

- wykonanie obudowy g-k piondéw i dzwigaréw stalowych w czeéci zaplecza sanitarno-szatniowego

9. WYPOSAZENIE SALI GIMNASTYCZNEJ

Boiska do koszykowki
- wymiana tablicy do koszykéwki o wymiarach 105 x 180 cm, nieprzezroczysta ptyta epoksydowa o grubosci

18 mm, mocowanie obreczy do ramy tablicy — 4 szt.
- obrecz do koszykdwki stata, siatka — 4szt.

- mechanizm regulacji wysoko$ci tablicy — 4 szt.

- ostona tablicy do koszykowki — 4 szt.



Boiska do siatkéwki

- zestaw szyn Sciennych, szyny mocowane do przeciwlegtych Scian stuzg jako prowadnice dla urzgdzenia
naciggowego i hakow zaczepowych. Konstrukcja pozwala na swobodng zmiane wysokosci siatki w
przedziale od 50 do 250 cm od podtoza. - 1 kpl.

- stupki do siatkéwki mocowane w tulejach, aluminiowe, wielofunkcyjne z ptynng regulacjg wysokosci. Stupki
wykonane sg ze specjalnego profilu aluminiowego 100x120 mm, mocowane w tulejach osadzonych w
podfozu. Nie wymagajgce odciggéw od poditoza, rozwigzania dajgce mozliwosé zawieszania siatki na
dowolnej wysokosci, co pozwala na uniwersalne wykorzystanie zestawu do gry w siatkéwke, tenisa
badmintona - 1 kpl.

- ostony stupkéw aluminiowych, ggbka pokryta skadenem zapinana na rzepy — 2 kpl.

- siatka do siatkdwki — 2 szt.

Uwaga: W przypadku braku mozliwosci mocowania stupkéw na $cianie w porozumieniu z Inwestorem
zamiennie uzy¢ stupkéw mocowanych w posadzce.

Boiska do pitki recznej
- bramka do pitki recznej 2 x 3 m z ramg aluminiowg spawang w catosci (profil 80x80 mm), z fukami

skladanymi, bramka mocowana za pomocg zestawu talerzykéw do zamontowania bramki na posadzce hali
sportowej sktadajacy sie z 8 srub dociskowych oraz 8 blach mocujgcych. Siatka mocowana przy uzyciu
specjalnych klipséw z tworzywa sztucznego — 4 szt.

Kotara grodzaca
- istniejgca kotare zdemontowad

- nowa konstrukcja jezdna kotary wykonana z profili stalowych zimnowalcowanych, posiadajgcych specjalnie
wykonane prowadzenia rolek jezdnych, do ktérych mocowana jest tkanina kotary. Dlugosci szyn jezdnych
kotar, jak rowniez elementy adaptacyjne konstrukcji projektowane sg indywidualnie na podstawie projektu
0golnego hali i wynikéw szczegdtowych pomiaréw dla konkretnego obiektu sportowego zalezna od dostawcy
systemu. - 1 kpl z napedem elektrycznym

- kotara grodzaca ,tkanina + siatka”, do wys. 3,0m materiat nieprzezroczysty powyzej siatka 10x10cm, kotara
o wymiarach 6,0x13,0m — 1 szt.

Siatka ochronna przy oknach
- na $cianie podiuznej okiennej zaprojektowano montaz linki naciggowej mocowanej do istniejgcych stupéw

zelbetowych stuzgcej do rozpiecia siatki polipropylenowej o oczkach 3x3cm, na petng wysokos¢ okien i cata
dtugos¢ sali sportowe;j.

Ostony grzejnikéw

- istniejgce ostony zdemontowac

- zaprojektowano nowe ostony grzejnikowe wykonane z ksztattownikéw stalowych mocowanych do Sciany
zewnetrznej budynku, wypetnienie miedzy profilami z siatki zgrzewanej. Cato$¢ ocynkowana i malowana
proszkowo na kolor wskazany przez Inwestora.

Drabinki gimnastyczne
- istniejgce drabinki zdemontowac, w ich miejsce nowe drabinki gimnastyczne 242x180 — 18 szt.

Tablica wynikow
Zaprojektowano tablice wynikéw o wymiarach 155 x 100 x 6,5 cm, zasilanie: 230 V / 50 Hz, wysoko$¢




modutéw LED: 15 cm, diody LED: Szerokokatne, o podwyzszonej jasnosci, ilos¢ koloréw LED: 1 — czerwony,
obudowa: PCV, plyta czotowa - poliweglan odporny na uderzenia, elementy metalowe, sterowanie
bezprzewodowe (pilot radiowy posiadajgcy zasieg do 100 metréw), sygnat dzwiekowy, mocowanie do sciany
prostej.

Wskazywane parametry: czas rzeczywisty, ustawiany czas gry, wynik meczu (goscie — gospodarze) od 0 do
999 punktdw, nr potowy meczu, koniec czasu - odliczanie (24/14 sekund), stan setéw lub suma fauli

Nagto$nienie
Sale gimnastyczng wyposazy¢ w zestaw nagto$nieniowy na $rednie obiekty sportowe 500-900m? sktadajgcy

sie z: 8x kolumna gtosnikowa 100W RMS/200W MAX. Petnopasmowy zestaw o duzej mocy i wysokiej
skutecznosci w obudowie z tworzywa sztucznego. 20cm (8") gtosnik basowy z aluminiowym koszem , 25mm
(1", 3dmm cewka) tubowy gtosnik wysokotonowy , System bass-reflex + 2x wzmacniacz mocy nowej
generacji charakteryzujgcy sie duzymi rezerwami mocy oraz wysokg efektywnoscig. Cyfrowy wzmacniacz
stereo, Klasa D o wysokiej efektywnosci, sterowane temperaturowo wentylatory, 2 regulatory gtosnosci
ochrona przed zwarciem oraz przegrzaniem, diodowe wskazniki zasilania, wtgczenia zabezpieczenia oraz
przesterowania, ztagcza NEUTRIK SPEAKON, montaz w racku 482mm (19"), 1U, za pomoca uchwytow + 1x
mikser 2-strefowy, 1 kanat mikrofonowy z 3-punktowym korektorem i funkcjg talkover , 4 wejscia stereo
mikr./linia, symetryczne, diodowy wskaznik poziomu sygnatu i szczytu dla wszystkich kanatéw, regulatory
poziomu sygnatu wejsciowego wszystkich kanatéw wejsciowych + 1xpodwajny mikrofon bezprzewodowy +
skrzynia Rack na wszystkie urzgdzenia + niezbedne okablowanie

10. WYPOSAZENIE SZATNI | MAGAZYNOW

| -

Zaprojektowano jako wyposazenie szatni zestawy szatniowe z 2 skrytkami oraz pétkami na buty, konstrukcja
zestawu szatniowego w catosci wykonana jest ze zgrzewanej blachy, gérne skrytki sg otwarte, pod skrytkami
znajduje sie drgzek z haczykami na ubrania, listwy sosnowe lakierowane o szer. 50 mm i wys. 20 mm, pod
siedziskiem znajdujg sie pétki na buty z perforowanym dnem, faweczki wyposazone sg w stopki utatwiajgce
wypoziomowanie mebla. 125/35¢cm — 10 szt., 95/35cm — 15 szt.

taweczka wolnostojgca oparta jest na kwadratowym, metalowym profilu, malowanym farbami proszkowymi,
wyposazona jest w stopki utatwiajgce wypoziomowanie mebla — 8 szt.



W magazynie sprzetu sportowego zaprojektowano 4 szafy w catosci wykonana jest z blachy stalowej, drzwi
przesuwne szafy posiadajgce wpuszczany uchwyt, zamykane sg zamkiem kluczowym, drzwi szafy posiadajg
perforacje o kwadratowym ksztatcie. Lewa strona szafy wyposazona jest w: 4 poétki z rantem, przestawne co
50 mm, prawa strona szafy wyposazona jest w 4 pétki z rantem, przestawne co 50 mm.

W magazynie sprzetu (przy sali sportowej) zaprojektowano regaty stalowe, wysokie, otwarte z drabinkg
umozliwiajgca uzywanie goérnych przestrzeni potek.

11. PLATFORMA PRZYSCHODOWA

W celu zapewnienia dostepnosci dla niepetnosprawnych poziomu posadzki czesci sportowej z czesci
dydaktycznej zaprojektowano platforme przyschodows.

Konstrukcja napedu wykonana tak aby zmiesci¢ wyposazenie bezposrednio w urzadzeniu. Podnosnik
poruszajgcy sie po torze prostym i przeznaczona do wnetrz budynkéw. Platforma jak i szyna wykonane z
wysokiej jakosci stali malowanej proszkowo na kolor wedtug uznania.

Urzadzenie wyposazone w antyposlizgowa podioge, ptaskie rampy najazdowe na obu krawedziach platformy
utatwiajgce wjazd wozka i zabezpieczajgce przed zjechaniem podczas jazdy. Platforma zabezpieczona
przed korzystaniem z niej przez osoby do tego niepowotane. Wersja sktadana automatycznie. Dodatkowe
wyposazenie to kasety przywotawcze, za posrednictwem ktdérych mozna wezwac¢ platforme na wymagany
przystanek w chwili, kiedy jest ona ztozona. Kaset zamontowane na stupku lub bezposrednio do $ciany obok
toru jazdy platformy. Uruchomienie platformy odbywa sie przy uzyciu pilota znajdujgcego sie na panelu
sterowniczym. Podczas postoju na przystanku odbywa sie tadowanie akumulatoréw ukrytych w czesci
napedowej platformy. Montaz na stupkach do schodéw lub na szynie mocowanej bezposrednio do $ciany
(nosnej).




12. WYPOSAZENIE SILOWNI

Istniejgca przestrzen sitowni podzielona jest na 2 czesci. W jednej z czesci znajdujg sie stoty do gry w tenisa
w drugiej czesci urzgdzenia do ¢wiczen sitowych.

Istniejgce urzadzenia podlegajg wymianie na nowe.

Brama do éwiczen

Brama wykonana z profili 120x60x3 mm i 80x40x3 mm. ktére zapewnig najwyzszg wytrzymatos¢
urzadzenia. Posiada deklaracje zgodnosci z normg PN-EN 957-4:2007 i moze by¢ uzywany w sitowniach
komercyjnych i uzytecznosci publicznej.

MOZLIWOSC WYKONYWANIA CWICZEN:

* Krzyzowanie linek wyciggu w staniu

* Prostowanie przedramion ramion w poziomie na wyciggu gérnym stojac
« Scigganie drgzka wyciggu gérnego do klatki piersiowej nachwytem

« Scigganie drgzka wyciggu gérnego do klatki piersiowej w podchwycie

* Podcigganie na drgzku w szerokim nachwycie

» Podcigganie na drgzku w waskim nachwycie

SZCZEGOLY WYPOSAZENIA:

- regulacja potozenia rgczek

Brama wyposazona w system regulacji potozenia raczek, co pozwala na wykonanie duzo wigkszej ilosci
éwiczen niz na maszynie o tradycyjnej konstrukcji. Regulacja odbywa sie z wykorzystaniem oznaczonego
bolca sprezynowego. Wszystkie kdtka ukryte pod obudowami wykonanymi z czarnego tworzywa. Linki w
otulinie zakonczone sg masywnym zaciskiem na sruby imbusowe oraz amortyzowane poprzez kulke
wykonang z grubej gumy.

- rgczki do treningu na jedng reke

W ramie zamontowane dodatkowe raczki, do ¢wiczen na jedng reke. Uchwyty pokryte warstwg grube;,
mocnej pianki, co zapewnia wygodny i pewny chwyt uzytkownikowi. Korhce rgczek zastoniete toczong
metalowg tulejg.

- Zintegrowany dragzek

Dodatkowo drgzek w centralnej czesci bramy. Uchwyty pokryte warstwg grubej, mocnej pianki, co zapewnia
wygodny i pewny chwyt uzytkownikowi. Konce rgczek zastoniete toczong metalowa tuleja.

- Profesjonalne wykonczenie

Obudowa stosu posiada plastikowg pokrywe, zas sam stos jest ostoniety potprzezroczystymi ptytami plexi.
Dzieki takiemu rozwigzaniu, praca stosu jest jeszcze bardziej cicha, a cata maszyna posiada estetyczny i
przykuwajgcy wzrok wyglad.

Brama do ¢éwiczen



Brama wykonana z profili 80x60x3 mm. ktdre zapewnig najwyzszg wytrzymatos¢ urzadzenia. Posiada
deklaracje zgodnosci z normg PN-EN 957-4:2007 i moze by¢ uzywany w sitowniach komercyjnych i
uzyteczno$ci publiczne;.

Cechy urzadzenia:

- boczne porecze

- 112,5 KG obcigzenia na kazdym stosie

- potezne, stabilne podstawy

- testowana wytrzymatos¢ 300 kg.

- system ptynnej regulacji wysokos$ci drgzkow.

- ruchome, fozyskowane drgzki.

- petny zakres ruchu.

- gérny dragzek wyposazony w 8 grubych raczek o srednicy 27 mm.

Drabinka gimnastyczna metalowa — 2 szt.

Zestaw przeznaczony jest dla oséb o wadze do 120kg. Drabinka funkcjonalna, dodatkowe wyposazenie
pozwala na dobér réznego rodzaju ¢wiczen. Drabinka dodatkowo wzmocniona, wykonana z grubego profilu,
szczebelki w srodku metalowe, pokryte pianka antyposlizgowa.

CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU

- Wymiary: - drabinka: wys. 227cm x szer. 66¢cm. - drgzek do podciggania: wys. 217cm x szer. 115¢cm. -
tawka do brzuszkow: dt. 150cm, szer. 30cm

- Dopuszczalne obcigzenie: drabinka do 120kg

- Mocowanie: do sciany (grubos¢ sciany 10cm).



- Wyposazenie:
— drabinka gimnastyczna metalowa (rama + 8 szczebelkéw),
— drazek do podciggania z mozliwo$cig regulacji wysoko$ci,
— porecze do ¢wiczen, wzmocnione,
— tawka do brzuszkow,
— mocowanie rozporowe — 4 nozki,
— mocowanie do sciany — 4 uchwyty
- lina
— drabinka linowa z plastikowymi szczebelkami
— kofa gimnastyczne na linkach
— materiat: metal, farba proszkowa

Porecz stacjonarna na brzuch

Stacjonarna porecz na brzuch. Wszystkie elementy tapicerki osadzone na petnej blasze o grubosci 3 mm.
Urzadzenie posiada deklaracje zgodnosci z normg PN-EN 957-4:2007 i moze by¢ uzywany w sitowniach
komercyjnych i uzytecznosci publiczne;.

MOZLIWOSC WYKONYWANIA CWICZEN:
- Pompki szwedzkie
- Unoszenie nég w zwisie

SZCZEGOLY WYPOSAZENIA:

- Podesty asekuracyjne

Porecz stacjonarna wyposazona w dwa podesty z grubej blachy ryflowanej, ktére utatwig wejscie na
urzadzenie.

- Uchwyty

Uchwyty pokryte warstwg grubej, mocnej pianki, co zapewnia wygodny i pewny chwyt. Korice rgczek
zastoniete toczong metalows tuleja.

- Gumowe stopki

Porecz wyposazona w stopki wykonane z grubej gumy.

- Stabilna konstrukcja

Konstrukcja poreczy stacjonarnej wykonana z profili 80x40 mm ze sciankg 3 mm.

tawka skosna mini



oy A

tawka skosna mini pozwala na wykonywanie ¢wiczer wymagajacych tawki nachylonej pod katem. Staty kat
nachylenia fawki, komfortowe, obite blokady na stopy. Wbudowane kétka utatwiajg przemieszczanie
urzadzenia.

Stojak z hantlami

Zestaw hantli gumowanych o wadze 5-17,5kg ze stojakiem. Gryf o $Srednicy 30mm. W komplecie
dwupoziomowy stojak o dt. 111cm o kaskadowej budowie.

- W pomieszczeniu sitowni dodatkowo na podtodze mata z ptyt typu puzzle EPDM 30mm — ok. 60m2
- zaprojektowano jako wyposazenie 6 luster bezpiecznych o wymiarach 1,7x3,0m mocowane do Sciany
- na $cianie podtuznej dodatkowo zaprojektowano drabinki gimnastyczne 242x180 — 8 szt.

13 .USTALENIA KONCOWE

Wszelkie etapy prac zanikowych winny by¢ bezwzglednie odbierane przez inspektora nadzoru
inwestorskiego a ich wykonania i stan doktadnie opisane i udokumentowane dokumentacjg fotograficzna.
Materiaty uzyte do wykonania prac powinny posiada¢ certyfikaty dopuszczenia do stosowania w
budownictwie, muszg spetniaé parametry techniczne okreslone w niniejszym opracowaniu i warunkach
technicznych wykonywania i odbioru robo6t budowlanych.

Wykonawca zobowigzany jest do kompletnego wykonania catosci prac w zakresie przewidzianym niniejszg
dokumentacjg — to znaczy do wykonania wszelkich prac zwigzanych z przedmiotem inwestycji koniecznych
do prawidtowego funkcjonowania sali sportowej wraz z zapleczem i sitownig po zakonczeniu robaét.
Podstawg wykonania prac sg w réwnej mierze opisy techniczne, rysunki i zestawienia niniejsze
dokumentacji, wiedza zawodowa Wykonawcy oraz obowigzujgce przepisy i normy. Przedstawiona w
dokumentacji lista prac nie powinna by¢ rozpatrywana jako definitywna — nalezy uwzgledni¢ wszystkie
prace konieczne do prawidtowego funkcjonowania obiektu nawet, jezeli nie zostaty one zamieszczone

w niniejszej dokumentacji. Podane w niniejszej dokumentacji wszystkie parametry budynkéw istniejgcych



(katy, wymiary itp.) podlegajg sprawdzeniu przed rozpoczeciem realizaciji.

Wszelkie stosowane w obiekcie rozwigzania, materiaty i technologie wszystkich branz winny spetnia¢
wymogi wynikajacych z przepiséw Prawa Budowlanego, w szczegdlnosci Rozporzgdzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 15.06.2002r w sprawie warunkow technicznych, jakimi powinny odpowiadac¢

budynki i ich usytuowanie oraz wymogi Dziennikéw Ustaw i ustalen Polskich Norm dotyczacych :

[] bezpieczenstwa uzytkowania;

[1 bezpieczenstwa pozarowego;

[1 zabezpieczenia odpowiednich warunkéw higienicznych i zdrowotnych;

[1 ochrony przed hatasem i drganiami;

[J oszczednosci energii i odpowiedniej izolacyjnosci cieplnej;

[J oraz wszelkich Dziennikow Ustaw, Rozporzadzen, Norm Branzowych itp. Dotyczacych obiektow
uzytecznosci publicznej;

Przy realizacji obiektu nalezy stosowa¢ wyroby dopuszczone do obrotu i stosowania w budownictwie, za
ktére uznaje sie wyroby, ktére zgodnie z Prawem Budowlanym oraz Dziennikiem Ustaw w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie oraz odp. Rozporzadzeniami Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji posiadaja:

0 certyfikat na znak bezpieczenhstwa;

[1 deklaracje zgodnosci lub certyfikat zgodnosci z Polskg Norma,

[1 Aprobate techniczng w przypadku wyrobéw, dla ktérych nie ustanowiono Polskiej Normy;

Wszelkie wyroby stosowane przy pracach budowlanych, a takze materiaty uzyte do ich montazu oraz

uzyte srodki chemiczne (np. kleje, farby i lakiery itp.) powinny posiada¢ wszelkie wymagane odpowiednimi
przepisami Swiadectwa dopuszczenia ich do stosowania w budownictwie. Stosowanie materiatéw winno by¢
zgodne z instrukcjami i opisami producenta, Polskg Normg oraz wytycznymi atestéw dla danych materiatow.
Stosowanie materiatdéw budowlanych winno by¢ wykonane zgodnie z Polskg Normg, wytycznymi

atestow dla danych materiatdw oraz zgodnie z regutami Sztuki Budowlanej ujetymi w dostepnej literaturze
przedmiotu.

UWAGI:

1 Kazdorazowo przy montazu i rozwigzaniach technologiczno-montazowych systemowych kierowaé

sie wytycznymi producenta okreslonych systemow;

2 Wszystkie roboty wykona¢ zgodnie z warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét

budowlano — montazowych ,Budownictwo ogdine” Tom I .

3. Podane w projekcie gotowe materiaty konkretnych producentéw z podaniem nazw oraz symboli stanowig
wytgcznie przyktad i majg na celu jedynie okreslenie parametrow i cech produktu. Dopuszcza sie stosowanie
zamiennikéw o parametrach nie gorszych niz zaproponowane.

4. Instalacje wewnetrzne wg projektow branzowych

Opracowat:
mgr inz. Robert Mréz
upr. nr K-88/02



