Program Korekcyjno- Edukacyjny
dla osob stosujacych przemoc
domowa realizowany

w Powiecie Stalowowolskim

w 2025 roku
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I PODSTAWY PRAWNE RAMOWEGO PROGRAMU
ODDZIALYWAN KOREKCYJNO-EDUKACYJNYCH DLA OSOB
STOSUJACYCH PRZEMOC
DOMOWA

Program oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych wobec o0s6b stosujacych

przemoc domowa okreslaja nastepujace akty prawne:

1.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (t.j.
Dz.U. z 2024 r. poz. 1673).

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca
2023 r. w sprawie programow korekcyjno - edukacyjnych dla osdb
stosujacych przemoc domowa (Dz. U. z 2023 r. poz. 1163).

Materialy instruktazowe, dotyczace opracowania i realizacji programow
korekcyjno - edukacyjnych i psychologiczno - terapeutycznych dla osdb
stosujacych przemoc domowa (podstawa prawna: art. 7 ust. 1 pkt 1 i §
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej).
Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2024 -
2030.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie
procedury "Niebieskie Karty" oraz wzorow formularzy "Niebieska Karta"
Dz. U. z 2023 r. poz. 1870.

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (t. j. Dz.U. z 2024 r.
poz. 1283 z p6zn. zm.),

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 z pé6zn.

zm.).



I.I. podstawowe zalozenia programu oddzialywan korekcyjno - edukacyjnych

1.

dla os6b stosujacych przemoc domowa.
Nadrzednym zalozeniem Programu- Korekcyjno- Edukacyjnego jest
bezpieczenstwo oséb doswiadczajacych przemocy. Potencjalni uczestnicy PKE
sa zobligowani do podpisania regulaminu, w ktéorym zobowigzujg sie do
zaprzestania stosowania przemocy na czas trwania programu korekcyjno-
edukacyjnego.
Program korekcyjno- edukacyjny dla osob stosujacych przemoc jest
ukierunkowany na zmiane zachowan przemocowych w zachowania
konstruktywne. Jedna z gtownych zasad prowadzenia oddzialywan PKE jest
szacunek do uczestnikow programu. Dotychczasowe doswiadczenia pokazuja,
ze takie podejscie pozwala zbudowac¢ w grupie zaufanie, daje ono rowniez
przestrzen na wprowadzanie zmian.
Realizatorzy programu jak réwniez osoby zajmujace sie koordynacija
ustawicznie doksztalcajg sie w tematyce pracy z osobami stosujacymi przemoc.
Realizatorzy i koordynatorzy programu korekcyjno- edukacyjnego Scisle
wspolpracuja z osobami pracujacymi w obszarze pomagania osobom
doswiadczajacym przemocy. Koordynacja programu prowadzona jest w
Osrodku Interwencji Kryzysowej co pozwala na Scislejsza wspolprace z wyzej
wymienionymi podmiotami.

I.II Podstawowe przekonania i sady dotyczace zjawiska przemocy domowej,

na ktorych opiera si¢ Program Korekcyjno- Edukacyjny:
a) przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktore przynosi zyski
i straty dla sprawcy,
b) przemoc domowa jest tolerowana przez wielu ludzi, jako wyniesiony z domu
wzorzec postepowania,
c) przemoc domowa jest szkodliwa a takze jest naduzyciem sily wtadzy
i kontroli pozostalych cztonkoéw rodziny,
d) stosowanie przemocy jest zachowaniem wyuczonym, ktérego mozna sie
oduczyc,
e) przemoc domowa nie moze by¢ usprawiedliwiana jako skutek prowokacji ze
strony ofiary,
f) korzenie przemocy domowej tkwia w stereotypach kulturowych
i obyczajowych dotyczacych plci, rasy, orientacji seksualnej, ktore
usprawiedliwiaja dyskryminacje jednostek i grup spotecznych,
g) za stosowanie przemocy domowej odpowiedzialnoS¢ moralng i prawna
ponosi wylacznie sprawca.



II ZAWARTOSC MERYTORYCZNA

EDUKACJA:

Program ma na celu dostarczenie informacji o zjawisku przemocy domowej. Ukazanie
jej cyklow, przebiegu. Zwrocenie uwagi uczestnikow na przyczyny, uwarunkowania
osobie oraz na skutki stosowania przemocy. Waznym elementem jest skupienie sie
na sferze emocjonalnej czlowieka, poprzez rozpoznawanie uczu¢ w tancuchu :
Sytuacja-Emocje-Zachowanie. Szczegolny nacisk na zajeciach jest kladziony na
zlos¢, normalizowanie jej wystepowania z uwzglednieniem konstruktywnych metod
radzenia sobie z tym uczuciem.

Edukacja rowniez dotyczy zwrdécenia uwagi na system rodzinny, role oraz relacje
w tym Srodowisku w odniesieniu do wlasnej sytuacji.

Kolejnym aspektem jest temat komunikacji. Uczestnicy programu nabeda wiedze, jak
wyglada wlasciwa komunikacja: Asertywnosc¢. Prawa asertywne. Komunikacja bez
przemocy. Komunikacja werbalna i niewerbalna z uwzglednieniem sprzecznosci
pomiedzy tymi komunikatami. Umiejetnosci wychowawcze. Uczestnicy poznaja zalety
i metody konstruktywnych metod rozwiazywania konfliktow, ktére stanowig
alternatywe do stosowania przemocy w sytuacjach trudnych.

Kolejnym waznym blokiem tematycznym bedzie jest temat uzywania substancji,
uzaleznien, mechanizmow z tym zwigzanych oraz zachowan ryzykownych.

Waznym aspektem jest tematyka stresu i kryzysu oraz zwiazane z nimi mozliwe
zachowania.

PRACA NAD ZMIANA POSTAW: Wszystkie tresci edukacyjne sa wzbogacane
o ¢wiczenia, ktore pozwalajg przyswoi¢ konstruktywne wzorce zachowan.

II.I. Podmioty i osoby realizujace program

II.I.I Forma prowadzenia oddzialywan Korekcyjno-Edukacyjnych.
Dzialania w ramach oddzialywain Korekcyjno-Edukacyjnych prowadza:
1) Stowarzyszenie Ruch Pomocy Psychologicznej ,,Integracja”
2) Stalowowolski Osrodek Wsparcia i Interwencji Kryzysowej

Praca z osobami stosujgcymi przemoc nie moze odbywac sie w miejscach, gdzie
z pomocy korzystaja osoby doswiadczajace przemocy. W zwiazku z tym Gmina
Stalowa Wola bezplatnie udostepnia na potrzeby prowadzenia grup i indywidualnych
dzialan w Programie Korekcyjno — Edukacyjnym pomieszczenia w budynku przy ul.
Hutniczej 8 w Stalowej Woli. W trakcie dotychczasowych dziatan w 2006 i 2007 roku
pomieszczenia te zostaly doposazone w fotele, tawe i szafki.
Gmina Stalowa Wola w ostatnich latach zrealizowala remont pomieszczenia oraz
doposazyla pomieszczenia w niezbedny sprzet gdzie odbywaja sie spotkania grupowe
w ramach PKE.

II.1.II Posiadane zasoby kadrowe (z opisem kwalifikacji).

Katarzyna Szajwaj
Od 2009 r. w SOWIIK. Ukonczone studia magisterskie z pedagogiki opiekunczo -



wychowawczej, podyplomowe studia z mediacji sadowej i pozasadowej oraz z
kryminologii z elementami profilaktyki przestepczosci na Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim, studia podyplomowe z zakresu kryzyséw psychologicznych i interwencji
kryzysowej na Uniwersytecie Jagiellonskim, szkolenie z zakresu mediacji sadowej
organizowane przez Osrodek Konsultacyjno — Mediacyjny w Lublinie, szkolenia
z interwencji kryzysowej, szkolenie dotyczace pracy z osobami po traumach,
ukonczone warsztaty Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow, jak rowniez warsztaty
doskonalenia zawodowego w tym zakresie, szkolenie z terapii skoncentrowanej na
rozwigzaniach oraz dialogu motywujacego.

W SOWIIK od 2009 roku, cztonek Polskiego Centrum Mediacji, w latach 2012 - 2014
mediator Polskiego Centrum Mediacji w Oddzial Stalowej Woli. Ukonczone szkolenie
sJak pracowac ze sprawcami przemocy w rodzinie wedtug modelu z Duluth".

Anna Proszowska

. 2009 - ukonczone studia uzupelniajace magisterskie na Uniwersytecie
Jagiellonskim w Krakowie na kierunku Pedagogika resocjalizacyjna;
. od 2013 do nadal - Praca w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w Stalowej

Woli na stanowisku Specjalista Pracy Socjalnej, w tym od 2016 roku do nadal, praca
w grupie ds. pomocy rodzinie, w tym 2z osobami doznajacymi przemocy,
koordynowanie grup roboczych, diagnozowanie sytuacji rodzin;

. od 2014 roku praca jako kurator spoleczny w II Wydziale Kuratorskiej Stuzby
Sadowej przy Sadzie Rejonowym w Stalowej Woli

. 2016 - ukonczone specjalistyczne studium przeciwdzialania przemocy
w rodzinie - 100 godzin

. od 15.06.2022r. funkcja Przewodniczacej Zespolu Interdyscyplinarnego
w Stalowej Woli, od 20.09.2023 funkcja

Zastepcy Przewodniczacej Zespotu Interdyscyplinarnego w Stalowej Woli.

. 27.09.2022 - 10.11.2022r kurs dot. pracy ze sprawcami przemocy metoda
DULUTH, uprawniajacy do prowadzenia PKE (50 godz.).

III ADRESACI PROGRAMU

Odbiorcami projektu sa osoby stosujace przemoc - mieszkaificy powiatu
stalowowolskiego. Rekrutacja polega na kierowaniu do Programu przez:
o sady (sedziow lub kuratoréow),
policje (najczesciej dzielnicowych),
e prokurature (ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej),

e pracownikow socjalnych;

e Zespoly Interdyscyplinarne;

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli oraz inne Osrodki Pomocy
Spolecznej z terenu Powiatu Stalowowolskiego;

e zaproszenie przez terapeutow Stalowowolskiego Osrodka Wsparcia
1 Interwencji Kryzysowej

e Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien lub Poradnie Leczenia Uzaleznien
(osoby po leczeniu odwykowym);

e zgloszenia wlasne.



Grupa otwarta prowadzona w Stalowej Woli w warunkach wolnosciowych zaklada
mozliwos¢ dotaczania kolejnych uczestnikow w dowolnym momencie jej trwania.
Planujemy, ze w 2025 r. programie, w 1 edycji, wezmie udziat ok. 20 os6b.

Podczas indywidualnego spotkania z realizatorem programu nastepuje rowniez
wstepna rozmowa dotyczaca m.in. problemu alkoholowego i po rozeznaniu sytuacji
jest kierowany do Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i wspoéluzaleznienia
na konsultacje z terapeuta czy tez jest informowany o koniecznosci zdiagnozowania
wystepujacego uzaleznienia. Jezeli wystepuje uzaleznienie osoba jest kierowana
na terapie co wstrzymuje uczestnictwo w programie do czasu ukonczenia terapii
zwiazanej z uzaleznieniem.

IV. CELE PROGRAMU ODDZIALYWAN KOREKCYJNO - EDUKACYJNYCH
WOBEC OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA.

IV.I Zakladane cele realizacji zadania
e Psychedukacja w kierunku zmian zachowan przemocowych na rzecz postawy
partnerstwa i poszanowania wobec domownikow
e Redukcja zachowan przemocowych
o Zwiekszenie kontroli nad zachowaniami agresywnymi
o Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za popelniane czyny przemocowe
e Nauka nowych sposobow rozwiazywania problemow
e Nauka prawidlowej komunikacji partnerskiej (w tym asertywnosci,
rozwigzywania konfliktow)
e Nauka umiejetnosci korzystania ze wsparcia spolecznego
e Trening umiejetnosci spolecznych
e Nabycie podstawowych umiejetnosci wychowawczych
e Poznanie mechanizmow zycia w rodzinie i podstawowych mechanizmoéow
zwiazanych z uzaleznieniami.
Cele Programu zwiazane z budowaniem i funkcjonowaniem systemu
przeciwdzialania przemocy to:
o efektywne uruchamianie istniejacych procedur zmierzajacych do zapewnienia
bezpieczenstwa rodzinom uwiklanym w przemoc domowa
e wspolpraca pracownikow programu z instytucjami zapewniajaca skuteczne
motywowanie sprawcow do udziatu w programie oraz monitorowanie efektow
programu w trakcie ich uczestnictwa w Programie oraz po jego zakonczeniu.

V. OBSZARY ODDZIALYWAN KOREKCYJNO - EDUKACYJNYCH
UWZGLEDNIANE W RAMACH REALIZACJI PROGRAMU

ZAKRES TEMATYCZNY

1,2) PRAWO

Struktura i zasady dzialania systemu prawnego i pomocowego w zakresie
przeciwdzialania przemocy. Prawne skutki zachowan przemocowych. Ustawa
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie. Procedura Niebieskiej Karty.

3,4,5) PRZEMOC

Definicja i rodzaje przemocy. Przemoc goraca i zimna. Przemoc fizyczna, psychiczna,
seksualna, ekonomiczna, zaniedbanie, zaniechanie. Mity i stereotypy na temat
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przemocy. Cykl przemocy. Konsekwencje psychologiczne przemocy dla sprawcy i
ofiary.
6,7) EMOCJE I UCZUCIA
Podzial emocji na przyjemne i trudne. Rola emocji w tancuchu POTRZEBY-EMOCJE-
MYSLI-ZACHOWANIA. Jak skutecznie regulowa¢ zachowania.
8) yAZONI®
Rola ztosci w regulowaniu zachowan. Ztos¢ jako maskowanie innych emocji. Radzenie
sobie ze zloscia. Metoda STOP: PRZERWA
9) AGRESJA
Rozpoznawanie agresji u siebie, konsekwencje zachowan agresywnych dla siebie
samego i dla rodziny. Zastepowanie zachowan agresywnych.

10,11 ) RODZINA
Obraz zdrowej rodziny a obraz rodziny dysfunkcyjnej (wartosci, potrzeby, role, normy
i zasady). Konsekwencje przemocy dla cztonkow rodziny.

12) KOMUNIKACJA.
Rola komunikacji w rodzinie, rola komunikatu ,ja” i uwaznego stuchania.

13) ZACHOWANIA ALTERNATYWNE DO PRZEMOCY
Wiadza i kontrola a partnerstwo, odpowiedzialnosc.

14) ASERTYWNOSC

15) KONFLIKT
Negocjacje. Rozwiazywanie konfliktow bez przemocy.

16117 ) STRES I KRYZYS.
Definicja stresu i kryzysu. Radzenie sobie ze stresem i w sytuacji kryzysowej. BASIC
PH

18) UZALEZNIENIE

Konsekwencje i niebezpieczenstwa. Leczenie uzaleznien.

19) PRZEKONANIA I WARTOSCI

Hierarchia i rola wartosci w zyciu czlowieka.

20) MECHANIZMY OBRONNE JAKO ZNIEKSZTAL.CENIA POZNAWCZE.

VI. FINANSOWANIE PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO
Program jest finansowany ze Srodkow o ktérych mowa w ustawie z dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdzialaniu przemocy domowej (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1673) oraz
z wkladu wtasnego. Oddzialywania Korekcyjno-Edukacyjne sa finansowane za
posrednictwem powiatu stalowowolskiego.

VII. ZAMIERZONE EFEKTY PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO

1. Zatrzymanie badz zmniejszenie zachowan przemocowych uczestnikow

2. Zwiekszenie samokontroli u uczestnikow, gtdwnie w sytuacjach wystepowania
zlosci u osob stosujacych przemoc.

3. Poszerzenie sSwiadomosci osOb stosujacych przemoc, glownie poszerzenie

wiedzy na temat zjawiska przemocy domowej. Dostrzezenie przez uczestnikow

wlasnej charakterystyki zachowan przemocowych.

Zwiekszenie skutecznosci ochrony osob doswiadczajacych przemocy.

ok

Poprawa funkcjonowania rodziny uczestnikow PK-E

6. Podniesienie jakosci pomocy osobom stosujacym przemoc oraz calej rodzinie
uwiklanej tym problemem

7. Polepszenie  wspolpracy pomiedzy instytucjami  zajmujacymi  sie

przeciwdziataniem przemocy domowe;j.
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