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GRUPY RYZYKA | DAWKOWANIE JODKU POTASU W PRZYPADKU
SKAZENIA RADIOLOGICZNEGO!

Jako rekomendowang, optymalng wielko$¢ rezerw strategicznych jodku potasu,
niezbednych do przeprowadzenia dziatan interwencyjnych, o ktérych mowa
w przepisach ustawy Prawo atomowe, nalezy przyja¢ zapas pozwalajacy na
zabezpieczenie nastepujacych grup ludnosci:

1. wszystkie osoby do 60 roku zycia,

2. wszystkie osoby zaangazowane w akcje ratownicze, pomoc medyczng
| przedmedyczng, usunigcie lub zabezpieczenie zrodta skazenia oraz
zabezpieczenie skazonego terenu — bez limitu wieku.

Zgodnie z wytycznymi WHO w przypadku ograniczonych zasobow preparatow
stabilnego jodu pierwszenstwo w zakresie profilaktyki jodowej powinny mie¢ dzieci 1
mtodsi dorosli oraz pracownicy zaangazowani w akcje ratownicze lub porzadkowe.

. Ilos¢ jod
Grupa wiekowa 05t Jotu Ilos¢ tabletek
stabilnego
N Ki i ni 1 .
oworodki I niemowleta |5 5 oy Y, tabletki
mtodsze niz 1 miesigc
Dzieci od miesigca do 3 lat 25 mg jodu 7> tabletki
Dzieci od 3 do 12 lat 50 mg jodu 1 tabletka
Dorodli i dzieci .. _ _
oro$li i dzieci powyzej 100 mg jodu 2 tabletki
12 lat
Kobiety w cigzy 1 karmiace . .
100 m 2 tabletk
piersig (kazdy wiek) 00 mg jodu tabletki

UWAGA: 1 tabletka zawiera 65 mg potasu jodku, co odpowiada 50 mg jodu.

! Rekomendacje Ministra Zdrowia w zakresie przechowywania, dystrybucji i podawania tabletek jodku potasu
Z rezerw strategicznych, zgromadzonych na wypadek wystapienia zdarzenia radiacyjnego oraz Rekomendacje
Ministra Zdrowia w sprawie wskazania grup ludno$ci, dla ktorych nalezy przeznaczy¢ rezerwy strategiczne
tabletek jodku potasu, na wypadek wystapienia zdarzenia radiacyjnego



Dawkowanie produktu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z opisem zamieszczonym
w Charakterystyce Produktu Leczniczego dla tabletek jodku potasu 0 mocy 65 mg.
Osoby niepetlnoletnie powinny przyja¢ produkt leczniczy pod nadzorem
rodzica/opiekuna lub osoby wykonujacej zawdd medyczny.

Opakowanie (blistry) tabletek jodku potasu pochodzace z rezerw strategicznych
powinny podlega¢ dzieleniu, aby odbiorca otrzymal wlasciwg liczbe tabletek
wynikajaca ze schematu dawkowania. W przypadku wydawania tabletek jodku potasu
dla rodzicow/opiekunow dzieci do trzech lat (dla ktorych przewidziano przyjecie % lub
%> tabletki), nalezy wyda¢ calg tabletke, natomiast za podzial tabletki 1 podanie
odpowiedniej dawki odpowiadaja rodzice/opiekunowie. W przypadku gdy
rodzic/opiekun odbiera tabletki dla wigcej niz jednego dziecka w wieku do trzech lat,
nalezy rozwazy¢ mozliwos¢ wykorzystania jednej tabletki dla dwojga dzieci.
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